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साराोंश 

आधुविक समाज में िारी की स्थिवत में व्यापक पररितयि आया है। वशक्षा, रोजगार, तकिीकी 

विकास, िैश्वीकरण तथा लोकताांविक मूल्ोां के विस्तार िे मवहलाओां को पारांपररक घरेलू 

भूवमकाओां से आगे बढ़कर आवथयक और सामावजक विणययोां में सविय भागीदारी का अिसर 

प्रदाि वकया है। इस पररितयि का सबसे महत्वपूणय पक्ष वित्तीय स्वतन्त्रता है। वित्तीय स्वतन्त्रता 

का अथय केिल मवहला की आय अवजयत करिे की क्षमता तक सीवमत िही ां है, बस्थि इसमें आय 

पर वियांिण, बचत, वििेश, बैंवकां ग सुविधाओां तक पहुँच, वित्तीय विणयय लेिे की क्षमता, सांपवत्त 

पर अवधकार तथा आवथयक जोस्थिमोां से विपटिे की क्षमता भी सस्थिवलत है। भारत में मवहला श्रम-

बल भागीदारी, वडवजटल वित्तीय सेिाओां, स्वयां सहायता समूहोां, सूक्ष्म-वित्त तथा उद्यवमता के 

विस्तार िे मवहलाओां के आवथयक सशक्तीकरण की सांभाििाओां को बढ़ाया है। इसके बािजूद 

िेति-असमािता, रोजगार की अस्थिरता, अिैतविक देिभाल कायय, सांपवत्त के सीवमत अवधकार, 

वित्तीय साक्षरता की कमी, वडवजटल विभाजि और सामावजक रूवढ़याुँ मवहलाओां की पूणय वित्तीय 

स्वतन्त्रता में बाधा बिी हई हैं। प्रसु्तत शोध आलेि आधुविक िारी की वित्तीय स्वतन्त्रता की 

अिधारणा, उसके सामावजक एिां आवथयक आयाम, वशक्षा और रोजगार की भूवमका, वडवजटल 

वित्तीय समािेशि, मवहला उद्यवमता तथा वित्तीय विणयय-विमायण में मवहलाओां की भागीदारी का 

विशे्लषण करता है। अध्ययि का प्रमुि विष्कषय यह है वक िास्तविक मवहला सशक्तीकरण के 

वलए केिल मवहलाओां की आय में िृस्थि पयायप्त िही ां है; आय, सांसाधिोां और आवथयक विणययोां पर 

उिका स्वतांि वियांिण आिश्यक है। अतः  वित्तीय स्वतन्त्रता को लैंवगक समािता, सामावजक 

न्याय और समािेशी विकास के महत्वपूणय आधार के रूप में देिा जािा चावहए। 
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पररचय 

इक्कीसिी ां सदी में िारी की सामावजक और आवथयक भूवमका में महत्वपूणय पररितयि वदिाई देता है। पारांपररक भारतीय सामावजक व्यििा में 

मवहलाओां की भूवमका मुख्यतः  पररिार, घरेलू कायय, बच्ोां के पालि-पोषण और पाररिाररक दावयत्वोां से जुड़ी रही है। यद्यवप भारतीय इवतहास 

में मवहलाओां की वशक्षा, प्रशासि, व्यापार और सामावजक िेतृत्व के अिेक उदाहरण वमलते हैं, वफर भी लांबे समय तक आवथयक सांसाधिोां और 

सांपवत्त पर मवहलाओां का वियांिण सीवमत रहा। आधुविकता, वशक्षा, औद्योगीकरण, िगरीकरण, लोकताांविक चेतिा और िैश्वीकरण िे इस स्थिवत 

को धीरे-धीरे बदलिे में महत्वपूणय भूवमका विभाई है। आज मवहला केिल पररिार की आवश्रत सदस्य के रूप में िही ां, बस्थि वशवक्षका, 

वचवकत्सक, िैज्ञाविक, प्रशासक, उद्यमी, बैंककमी, वकसाि, श्रवमक, तकिीकी विशेषज्ञ और स्वतांि पेशेिर के रूप में अपिी पहचाि िावपत 

कर रही है। मवहला सशक्तीकरण के अिेक आयाम हैं, वजिमें वशक्षा, स्वास्थ्य, राजिीवतक भागीदारी, सामावजक सिाि और कािूिी अवधकार 

महत्वपूणय हैं। इि सभी के बीच वित्तीय स्वतन्त्रता की भूवमका अत्यांत महत्वपूणय है, क्ोांवक आवथयक सांसाधिोां तक पहुँच व्यस्थक्त की विणयय लेिे 

की क्षमता को प्रभावित करती है। वजस मवहला के पास अपिी आय, बचत, बैंक िाता, वििेश और सांपवत्त से सांबांवधत विणयय लेिे की क्षमता 

होती है, उसके वलए अपिे जीिि से जुडे़ महत्वपूणय विणययोां में स्वतांि भूवमका विभािा अपेक्षाकृत आसाि होता है।  
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इसके विपरीत, आवथयक विभयरता अिेक बार मवहलाओां की 

व्यस्थक्तगत स्वतांिता को सीवमत करती है तथा उन्हें घरेलू और 

सामावजक पररस्थिवतयोां में असमाि शस्थक्त-सांबांधोां को स्वीकार करिे 

के वलए वििश कर सकती है। वित्तीय स्वतन्त्रता को केिल िौकरी 

करिे या आय प्राप्त करिे के अथय में देििा पयायप्त िही ां है। एक 

मवहला आय अवजयत कर सकती है, लेवकि यवद उसकी आय पर 

उसका वियांिण िही ां है तो उसकी आवथयक स्वतन्त्रता सीवमत रह 

सकती है। इसी प्रकार बैंक िाता होिा वित्तीय समािेशि का सांकेत 

हो सकता है, लेवकि यवद मवहला बैंवकां ग सेिाओां का स्वतांि रूप से 

उपयोग िही ां कर पाती या वित्तीय विणययोां में उसकी भागीदारी िही ां 

है तो िास्तविक वित्तीय सशक्तीकरण अधूरा रहता है। इसवलए 

वित्तीय स्वतन्त्रता में आय, सांपवत्त, बचत, ऋण, वििेश, वित्तीय ज्ञाि, 

वडवजटल वित्तीय सेिाओां और विणयय लेिे की क्षमता को सस्थिवलत 

रूप से समझिा आिश्यक है। भारत में स्वयां सहायता समूहोां, सूक्ष्म-

वित्त सांिाओां, जि-धि िातोां, वडवजटल भुगताि प्रणावलयोां और 

मवहला उद्यवमता काययिमोां िे मवहलाओां के वलए आवथयक अिसरोां 

का विस्तार वकया है। विशेष रूप से ग्रामीण के्षिोां में स्वयां सहायता 

समूह मवहलाओां को बचत, ऋण, लघु उद्यम और सामूवहक आवथयक 

गवतविवधयोां से जोड़िे का माध्यम बिे हैं। वडवजटल तकिीक िे 

बैंवकां ग और भुगताि सेिाओां को अवधक सुलभ बिाया है, हालाांवक 

वडवजटल साक्षरता और तकिीकी पहुँच में मौजूद लैंवगक अांतर अभी 

भी एक चुिौती है। आधुविक िारी की वित्तीय स्वतन्त्रता इसवलए 

केिल व्यस्थक्तगत उपलस्थि िही ां बस्थि व्यापक सामावजक पररितयि 

का विषय है। आवथयक रूप से सक्षम मवहला पररिार की आवथयक 

स्थिरता में योगदाि देती है, बच्ोां की वशक्षा और स्वास्थ्य पर वििेश 

को प्रभावित करती है तथा सामावजक विणययोां में अवधक सविय 

भूवमका विभाती है। इस दृवि से मवहला की वित्तीय स्वतन्त्रता पररिार, 

समाज और अथयव्यििा के बीच एक महत्वपूणय सेतु का कायय करती 

है। 

 

नशक्षा और नित्तीय स्वतन्त्रता का सोंबोंध 

मवहला वित्तीय स्वतन्त्रता की आधारभूत शतों में वशक्षा का महत्वपूणय 

िाि है। वशक्षा मवहला को केिल रोजगार प्राप्त करिे की क्षमता ही 

प्रदाि िही ां करती, बस्थि उसे आवथयक सांिाओां, अवधकारोां, अिसरोां 

और जोस्थिमोां को समझिे की क्षमता भी देती है। वशवक्षत मवहला 

बैंवकां ग सेिाओां, ऋण, बीमा, वििेश, वडवजटल भुगताि और सरकारी 

आवथयक योजिाओां का अवधक प्रभािी ढांग से उपयोग कर सकती 

है। वशक्षा के माध्यम से मवहलाओां में आत्मविश्वास और विणयय लेिे 

की क्षमता विकवसत होती है। उच् वशक्षा मवहलाओां के वलए 

औपचाररक रोजगार तथा पेशेिर के्षिोां के द्वार िोलती है। हालाांवक 

केिल शैक्षवणक योग्यता वित्तीय स्वतन्त्रता सुविवित िही ां करती। 

वशक्षा और रोजगार के बीच मौजूद अांतर, रोजगार में लैंवगक भेदभाि 

तथा घरेलू दावयत्व मवहलाओां की आवथयक भागीदारी को प्रभावित 

कर सकते हैं। इसवलए मवहला वशक्षा को रोजगारोनु्मिी कौशल, 

वित्तीय साक्षरता और वडवजटल दक्षता से जोड़िा आिश्यक है। 

विद्यालय और उच् वशक्षा सांिािोां में व्यस्थक्तगत वित्त, बैंवकां ग, बचत, 

वििेश, कराधाि और वडवजटल वित्त से सांबांवधत बुवियादी ज्ञाि 

मवहलाओां की दीघयकावलक आवथयक क्षमता को मजबूत कर सकता 

है। 

 

रपजगार और आय अजयि में मनिलाओों की भागीदारी 

वित्तीय स्वतन्त्रता का सबसे प्रत्यक्ष माध्यम रोजगार और आय अजयि 

है। वियवमत रोजगार मवहला को स्वयां की आय उपलि कराता है 

तथा उसके आवथयक आत्मविश्वास को बढ़ाता है। आधुविक समय में  

मवहलाएुँ  सरकारी सेिाओां, विजी के्षि, वशक्षा, स्वास्थ्य, सूचिा 

प्रौद्योवगकी, बैंवकां ग, मीवडया और विवभन्न पेशेिर के्षिोां में कायय कर 

रही हैं। वफर भी मवहला रोजगार के सामिे अिेक सांरचिात्मक 

चुिौवतयाुँ हैं। मवहलाओां की श्रम-बल भागीदारी पर घरेलू कायय, बच्ोां 

और िृिोां की देिभाल, सुरवक्षत पररिहि का अभाि, काययिल की 

पररस्थिवतयाुँ और सामावजक मान्यताएुँ  प्रभाि डालती हैं। इसके 

अवतररक्त अिौपचाररक के्षि में काययरत मवहलाओां को रोजगार 

सुरक्षा, सामावजक सुरक्षा और पयायप्त आय जैसी सुविधाएुँ  सीवमत 

रूप में प्राप्त होती हैं। िेति असमािता भी वित्तीय स्वतन्त्रता की 

महत्वपूणय चुिौती है। समाि या समाि प्रकृवत के कायय के वलए 

मवहलाओां को पुरुषोां की तुलिा में कम पाररश्रवमक वमलिे की स्थिवत 

उिके दीघयकालीि आवथयक सांसाधिोां को प्रभावित करती है। 

इसवलए मवहला वित्तीय स्वतन्त्रता के वलए रोजगार की सांख्या के 

साथ-साथ रोजगार की गुणित्ता, उवचत पाररश्रवमक, सामावजक 

सुरक्षा और काययिल की समािता पर भी ध्याि देिा आिश्यक है। 

 

मनिला उद्यनमता और आनथयक आत्मनिभयरता 

मवहला उद्यवमता वित्तीय स्वतन्त्रता का एक प्रभािी माध्यम बिकर 

उभरी है। छोटे व्यिसाय, हस्तवशल्प, िाद्य प्रसांस्करण, कृवष-

आधाररत गवतविवधयाुँ, ऑिलाइि व्यिसाय, घरेलू उद्योग और सेिा 

के्षि में मवहलाओां की भागीदारी बढ़ी है। उद्यवमता मवहलाओां को 

केिल आय का साधि िही ां देती बस्थि उत्पादि, विपणि, वित्त और 

प्रबांधि सांबांधी विणयय लेिे का अिसर भी प्रदाि करती है। स्वयां 

सहायता समूहोां िे विशेष रूप से ग्रामीण मवहलाओां को सामूवहक 

आवथयक गवतविवधयोां से जोड़िे में महत्वपूणय भूवमका विभाई है। 

वियवमत बचत और समूह आधाररत ऋण व्यििा िे अिेक 

मवहलाओां को छोटे व्यिसाय प्रारांभ करिे में सहायता प्रदाि की है। 

इससे आवथयक गवतविवधयोां के साथ-साथ सामूवहक िेतृत्व और 

सामावजक सहभावगता की भाििा भी विकवसत होती है। हालाांवक 

मवहला उद्यवमयोां को पूुँजी की उपलिता, बाजार तक पहुँच, 

तकिीकी ज्ञाि, व्यिसाय प्रबांधि, वडवजटल विपणि और सांपावश्वयक 

की आिश्यकता जैसी चुिौवतयोां का सामिा करिा पड़ता है। 

इसवलए मवहला उद्यवमता को बढ़ािा देिे के वलए वित्तीय सहायता 

के साथ प्रवशक्षण, बाजार सांपकय , तकिीकी सहायता और 

व्यिसावयक परामशय आिश्यक है। 

 

नडनजटल नित्तीय समािेशि और आधुनिक िारी 

वडवजटल तकिीक िे वित्तीय सेिाओां की प्रकृवत को व्यापक रूप से 

बदल वदया है। मोबाइल बैंवकां ग, वडवजटल भुगताि, इांटरिेट बैंवकां ग 

और वित्तीय तकिीक िे बैंवकां ग सेिाओां तक पहुँच को अवधक सरल 

बिाया है। मवहलाओां के वलए वडवजटल वित्तीय सेिाएुँ  विशेष महत्व 

रिती हैं क्ोांवक इिके माध्यम से िे अपिे बैंक िातोां और वित्तीय 

लेि-देि पर अवधक प्रत्यक्ष वियांिण प्राप्त कर सकती हैं। भारत में 

वित्तीय समािेशि के विस्तार के साथ बैंक िातोां की पहुँच में 

उले्लििीय िृस्थि हई है। विश्व बैंक के Global Findex के अिुसार 

भारत में िाता स्वावमत्व और वडवजटल भुगताि के उपयोग में वपछले 

िषों में महत्वपूणय िृस्थि हई है। यह पररितयि मवहलाओां के आवथयक 

जीिि के वलए भी अिसर पैदा करता है। 

हालाांवक वडवजटल वित्तीय समािेशि के सामिे वडवजटल साक्षरता, 

स्माटयफोि तक पहुँच, इांटरिेट की उपलिता और साइबर सुरक्षा 

जैसी चुिौवतयाुँ मौजूद हैं। ग्रामीण और विम्न-आय िगय की मवहलाओां 

के वलए इि बाधाओां का प्रभाि अवधक हो सकता है। इसवलए 

वडवजटल बैंवकां ग को केिल तकिीकी सुविधा के रूप में िही ां बस्थि 

वडवजटल वित्तीय साक्षरता के साथ विकवसत करिा आिश्यक है। 
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सोंपनत्त, बचत और नििेश पर मनिलाओों का अनधकार 

वित्तीय स्वतन्त्रता का एक महत्वपूणय आयाम सांपवत्त और वित्तीय 

पररसांपवत्तयोां पर मवहला का अवधकार है। भूवम, घर, बैंक जमा, बीमा, 

पेंशि और वििेश जैसी पररसांपवत्तयाुँ मवहला की दीघयकालीि 

आवथयक सुरक्षा को मजबूत करती हैं। वियवमत आय होिे के बािजूद 

यवद मवहला के पास व्यस्थक्तगत बचत या सांपवत्त िही ां है तो आवथयक 

सांकट की स्थिवत में उसकी विभयरता बिी रह सकती है। मवहलाओां 

में बचत की प्रिृवत्त को वित्तीय सुरक्षा के दृविकोण से महत्वपूणय मािा 

जाता है। बचत के साथ-साथ सुरवक्षत वििेश और बीमा की 

जािकारी मवहलाओां को भविष्य के जोस्थिमोां से विपटिे में सहायता 

करती है। विशेष रूप से िृिाििा, स्वास्थ्य सांबांधी आकस्थस्मकता 

और पाररिाररक आवथयक सांकट के समय व्यस्थक्तगत वित्तीय सांसाधि 

मवहला की सुरक्षा बढ़ाते हैं। इस सांदभय में वित्तीय साक्षरता महत्वपूणय 

है। मवहलाओां को बचत और वििेश के विवभन्न साधिोां के जोस्थिम, 

लाभ और अिवध की जािकारी उपलि करािा आिश्यक है। 

सांपवत्त के कािूिी अवधकारोां के प्रवत जागरूकता भी मवहला की 

आवथयक स्थिवत को मजबूत करिे में महत्वपूणय भूवमका विभाती है। 

 

पररिार में नित्तीय निणयय और मनिला की भूनमका 

वित्तीय स्वतन्त्रता का िास्तविक प्रभाि पररिार के भीतर मवहला की 

विणयय क्षमता में वदिाई देता है। पररिार की आय और व्यय से जुडे़ 

विणययोां में मवहला की भागीदारी उसकी आवथयक स्थिवत का 

महत्वपूणय सांकेतक है। वशक्षा, बच्ोां की देिभाल, स्वास्थ्य, आिास, 

बचत और वििेश से सांबांवधत विणययोां में मवहला की भागीदारी 

पररिार के सांसाधिोां के अवधक सांतुवलत उपयोग को बढ़ािा दे 

सकती है। पररिार में मवहला की आवथयक भागीदारी बढ़िे से 

पारांपररक शस्थक्त-सांबांधोां में भी पररितयि आता है। आय अवजयत करिे 

िाली मवहला पररिार के आवथयक विणययोां में अवधक प्रभािी भूवमका 

विभा सकती है। लेवकि यहाुँ भी यह ध्याि रििा आिश्यक है वक 

रोजगार और आय अपिे आप विणयय-स्वतांिता की गारांटी िही ां देते। 

कई पररिारोां में मवहला की आय को पररिार की सामूवहक आय 

मािा जाता है जबवक उसके व्यस्थक्तगत वित्तीय विणययोां की स्वतांिता 

सीवमत रह सकती है। इसवलए वित्तीय सशक्तीकरण का मूल्ाांकि 

केिल मवहला की आय से िही ां बस्थि उसके सांसाधिोां पर वियांिण 

और विणयय लेिे की िास्तविक क्षमता से वकया जािा चावहए। 

 

सानित्य समीक्षा 

अमत्यय सेि (1999) िे Development as Freedom में विकास 

को केिल आय और आवथयक िृस्थि के बजाय मािि स्वतांिता तथा 

क्षमताओां के विस्तार से जोड़ा। उिके क्षमता दृविकोण के अिुसार 

व्यस्थक्त की िास्तविक स्वतांिता इस बात से विधायररत होती है वक 

उसके पास उपलि सांसाधिोां का उपयोग करके अपिे जीिि के 

सांबांध में वकतिे विकल्प चुििे की क्षमता है। मवहला वित्तीय 

स्वतन्त्रता के सांदभय में यह विचार अत्यांत महत्वपूणय है। वकसी मवहला 

के पास आय या बैंक िाता होिा उसकी आवथयक स्थिवत का एक 

सांकेतक हो सकता है, लेवकि िास्तविक सशक्तीकरण तब वदिाई 

देता है जब िह अपिी आय, वशक्षा, स्वास्थ्य, रोजगार, बचत और 

भविष्य से जुडे़ विणययोां में स्वतांि भूवमका विभा सके। 

िाइला कबीर (1999) िे मवहला सशक्तीकरण की अिधारणा को 

सांसाधिोां, एजेंसी और उपलस्थियोां के परस्पर सांबांध के आधार पर 

समझाया। उिके अध्ययि का कें द्रीय तकय  यह है वक मवहलाओां को 

केिल आवथयक सांसाधि उपलि करा देिा पयायप्त िही ां है, बस्थि 

उि सांसाधिोां के उपयोग और उिसे सांबांवधत विणयय लेिे की क्षमता 

भी आिश्यक है। इस दृविकोण से वित्तीय स्वतन्त्रता को मवहला की 

आय तक सीवमत िही ां वकया जा सकता। यवद मवहला रोजगार के 

माध्यम से आय अवजयत करती है लेवकि उस आय पर उसका स्वतांि 

वियांिण िही ां है, तो उसकी आवथयक स्वतन्त्रता सीवमत रह सकती है।  

मेयूक्स (2001) िे मवहला सशक्तीकरण और माइिो-फाइिेंस के 

सांबांध का विशे्लषण करते हए यह स्पि वकया वक वित्तीय सेिाओां 

तक पहुँच मवहलाओां के आवथयक अिसरोां को बढ़ािे का महत्वपूणय 

माध्यम हो सकती है। विशेष रूप से विम्न आय िगय की मवहलाओां 

के वलए बचत और छोटे ऋण आवथयक गवतविवधयोां को प्रारांभ करिे, 

छोटे व्यिसाय विकवसत करिे तथा घरेलू आय में योगदाि करिे के 

अिसर पैदा कर सकते हैं। 

कुमारी एिों नमश्रा (2015) िे िाराणसी वजले के सांदभय में स्वयां 

सहायता समूहोां और मवहला विकास के बीच सांबांध का अध्ययि 

वकया। अध्ययि का मुख्य उदे्दश्य यह समझिा था वक स्वयां सहायता 

समूह ग्रामीण मवहलाओां की आवथयक तथा सामावजक स्थिवत को 

वकस प्रकार प्रभावित करते हैं। अध्ययि से सांकेत वमलता है वक स्वयां 

सहायता समूह मवहलाओां को वियवमत बचत, सामूवहक ऋण, छोटे 

स्तर की आवथयक गवतविवधयोां तथा आय-सृजि के अिसर उपलि 

करािे में सहायक होते हैं। समूह आधाररत वित्तीय गवतविवधयोां के 

माध्यम से मवहलाओां में आवथयक आत्मविश्वास और सामूवहक विणयय 

लेिे की क्षमता का विकास होता है।  

डेनमरगुक (2018) िे The Global Findex Database 2017 के 

माध्यम से विश्वभर में वित्तीय समािेशि, बैंक िातोां, बचत, ऋण और 

वडवजटल वित्तीय सेिाओां की स्थिवत का व्यापक अध्ययि वकया। 

अध्ययि िे यह रेिाांवकत वकया वक औपचाररक वित्तीय सेिाओां तक 

पहुँच आवथयक अिसरोां और वित्तीय सुरक्षा के वलए महत्वपूणय है। 

मवहलाओां और पुरुषोां के बीच वित्तीय पहुँच में मौजूद अांतर को कम 

करिा समािेशी आवथयक विकास के वलए आिश्यक मािा गया। 

वडवजटल तकिीक के विस्तार िे बैंवकां ग और भुगताि सेिाओां को 

अवधक सुलभ बिािे की सांभाििाएुँ  पैदा की हैं। 

 

अिुसोंधाि अोंतराल 

उपलि सावहत्य में मवहला सशक्तीकरण, रोजगार और वित्तीय 

समािेशि पर पयायप्त अध्ययि उपलि हैं, लेवकि आधुविक िारी 

की वित्तीय स्वतन्त्रता को आय, वित्तीय विणयय, वडवजटल वित्तीय 

पहुँच, सांपवत्त अवधकार, वििेश व्यिहार और सामावजक मान्यताओां 

के सांयुक्त पररपे्रक्ष्य में देििे की आिश्यकता बिी हई है। विशेष 

रूप से वडवजटल अथयव्यििा के विस्तार के बाद मवहला वित्तीय 

स्वतन्त्रता का स्वरूप बदल रहा है। बैंक िाता और वडवजटल 

भुगताि तक पहुँच बढ़िे के बािजूद वित्तीय ज्ञाि, सांसाधिोां पर 

वियांिण और स्वतांि विणयय लेिे की क्षमता में असमािताएुँ  बिी हई 

हैं। इसवलए आधुविक भारतीय मवहला की वित्तीय स्वतन्त्रता को 

केिल रोजगार या आय के आधार पर िही ां बस्थि बहआयामी 

दृविकोण से समझिा आिश्यक है। 

 

अध्ययि के उदे्दश्य 

▪ आधुविक िारी के सांदभय में वित्तीय स्वतन्त्रता की अिधारणा 

का विशे्लषण करिा। 

▪ मवहला वशक्षा और रोजगार का वित्तीय स्वतन्त्रता पर प्रभाि 

समझिा। 

▪ मवहला उद्यवमता और स्वयां सहायता समूहोां की आवथयक 

भूवमका का अध्ययि करिा। 

▪ वडवजटल वित्तीय समािेशि और मवहलाओां की आवथयक 

भागीदारी के सांबांध का विशे्लषण करिा। 

▪ मवहलाओां के वित्तीय विणयय, सांपवत्त अवधकार और आवथयक 

आत्मविभयरता की प्रमुि चुिौवतयोां की पहचाि करिा। 

▪ शोध पिवत 
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प्रसु्तत अध्ययि िणयिात्मक एिां विशे्लषणात्मक प्रकृवत का है। इसमें 

आधुविक िारी की वित्तीय स्वतन्त्रता को सामावजक, आवथयक और 

सांिागत दृविकोण से समझिे का प्रयास वकया गया है। अध्ययि 

मुख्यतः  वद्वतीयक स्रोतोां पर आधाररत है, वजिमें सरकारी ररपोटय, 

भारतीय ररजिय बैंक से सांबांवधत प्रकाशि, अांतररािर ीय सांिाओां की 

ररपोटय, शोध-अध्ययि तथा मवहला आवथयक सशक्तीकरण से 

सांबांवधत प्रमावणत सावहत्य सस्थिवलत हैं। अध्ययि में वित्तीय 

स्वतन्त्रता के प्रमुि आयामोां के रूप में आय, रोजगार, बचत, बैंवकां ग, 

वडवजटल भुगताि, वििेश, सांपवत्त अवधकार, वित्तीय विणयय तथा 

उद्यवमता को वलया गया है। उपलि सावहत्य का विषयगत विशे्लषण 

करके आधुविक मवहला की आवथयक स्थिवत तथा वित्तीय स्वतन्त्रता 

के बीच सांबांध को समझिे का प्रयास वकया गया है। अध्ययि में 

प्राथवमक सिेक्षण ि होिे के कारण कोई काल्पविक सिेक्षण 

प्रवतशत या साांस्थख्यकीय पररणाम प्रसु्तत िही ां वकया गया है। 

 

डेटा निशे्लषण और व्याख्या 

मवहलाओां की वित्तीय स्वतन्त्रता को समझिे के वलए केिल एक 

आवथयक सांकेतक पयायप्त िही ां है। विवभन्न सांिागत स्रोतोां से उपलि 

जािकारी यह दशायती है वक मवहला वित्तीय समािेशि में बैंक िातोां, 

वडवजटल भुगताि, रोजगार और उद्यवमता की भूवमका लगातार 

महत्वपूणय हो रही है। विशेष रूप से वडवजटल वित्तीय सेिाओां का 

विस्तार मवहलाओां के वलए औपचाररक वित्तीय व्यििा से जुड़िे का 

अिसर प्रदाि करता है। वफर भी वित्तीय पहुँच और वित्तीय वियांिण 

के बीच अांतर को समझिा आिश्यक है।

 

तालिका 1: मवहला वित्तीय स्वतन्त्रता के प्रमुि आयामोां का तुलिात्मक विशे्लषण 
 

आयाम लित्तीय स्वतन्त्रता में भूलमका प्रमुख चुनौती 

शिक्षा शित्तीय ज्ञान और रोजगार क्षमता बढाती है गुणित्तापूणण एिं शित्तीय शिक्षा तक असमान पहुँच 

रोजगार शनयशमत व्यक्तिगत आय उपलब्ध कराता है रोजगार में लैंशगक अंतर और असमान िेतन 

बैंक खाता औपचाररक शित्तीय व्यिस्था से जोड़ता है खाते के स्वतंत्र उपयोग की कमी 

शिशजटल भुगतान तेज और प्रत्यक्ष शित्तीय लेन-देन की सुशिधा शिशजटल साक्षरता और साइबर सुरक्षा 

बचत आशथणक संकट के समय सुरक्षा प्रदान करती है कम और अशनयशमत आय 

शनिेि दीर्णकालीन संपशत्त शनमाणण में सहायक शनिेि ज्ञान और जोक्तखम संबंधी जानकारी की कमी 

संपशत्त अशधकार दीर्णकालीन आशथणक सुरक्षा बढाता है सामाशजक परंपराएुँ  और जागरूकता की कमी 

उद्यशमता आय तथा शनणणय क्षमता दोनो ंबढाती है पूुँजी, बाजार और तकनीकी ज्ञान की कमी 

स्वयं सहायता समूह सामूशहक बचत और ऋण तक पहुँच सीशमत व्यिसाशयक शिस्तार 

शित्तीय शनणणय िास्तशिक आशथणक एजेंसी का संकेत पाररिाररक िक्ति-संबंध 

 

व्याख्या: उपयुयक्त तुलिात्मक विशे्लषण से स्पि होता है वक वित्तीय 

स्वतन्त्रता बहआयामी प्रविया है। केिल बैंक िाता या रोजगार होिा 

पयायप्त िही ां है। आवथयक स्वतन्त्रता तब अवधक प्रभािी होती है जब 

मवहला के पास आय के साथ-साथ बचत, सांपवत्त, वित्तीय ज्ञाि और 

आवथयक विणययोां पर िास्तविक वियांिण भी हो। 

 

नित्तीय स्वतन्त्रता की प्रमुख चुिौनतयााँ 

आधुविक िारी की आवथयक स्थिवत में सुधार के बािजूद अिेक 

चुिौवतयाुँ बिी हई हैं। पहली चुिौती अिैतविक घरेलू और देिभाल 

कायय है। मवहलाओां द्वारा वकया जािे िाला घरेलू श्रम अथयव्यििा के 

वलए महत्वपूणय होिे के बािजूद सामान्यतः  प्रत्यक्ष आय के रूप में 

वदिाई िही ां देता। इससे मवहलाओां के पास रोजगार और आय 

अवजयत करिे के वलए उपलि समय सीवमत होता है। दूसरी चुिौती 

रोजगार की गुणित्ता है। अिौपचाररक के्षि में बड़ी सांख्या में 

मवहलाएुँ  कायय करती हैं जहाुँ सामावजक सुरक्षा, िायी आय और 

रोजगार सुरक्षा सीवमत हो सकती है। तीसरी चुिौती वित्तीय साक्षरता 

है। बैंक िाता होिे के बािजूद यवद मवहला बचत, ऋण, वििेश, बीमा 

और वडवजटल सुरक्षा से सांबांवधत विणयय स्वतांि रूप से िही ां ले पाती 

तो वित्तीय समािेशि अधूरा रहता है। चौथी चुिौती सामावजक 

मान्यताओां से जुड़ी है। कई पररिारोां में मवहलाओां की आवथयक 

गवतविवधयोां को प्राथवमकता िही ां दी जाती। मवहलाओां की 

गवतशीलता, व्यिसाय चयि और वित्तीय विणययोां पर पाररिाररक 

वियांिण उिकी स्वतांिता को प्रभावित कर सकता है। 

 

अध्ययि की सीमाएाँ  

प्रसु्तत अध्ययि मुख्यतः  वद्वतीयक स्रोतोां पर आधाररत है, इसवलए 

इसमें वकसी विवशि के्षि की मवहलाओां का प्राथवमक सिेक्षण शावमल 

िही ां वकया गया है। भारत में मवहलाओां की आवथयक स्थिवत राज्य, 

ग्रामीण-शहरी के्षि, वशक्षा, आय-िगय और सामावजक पररस्थिवतयोां के 

आधार पर वभन्न होती है। इसवलए रािर ीय स्तर के विष्कषों को प्रते्यक 

िािीय के्षि पर समाि रूप से लागू िही ां वकया जा सकता। उपलि 

स्रोतोां में वित्तीय समािेशि और आवथयक सशक्तीकरण के अलग-

अलग सांकेतकोां का उपयोग वकया जाता है, वजसके कारण प्रत्यक्ष 

तुलिात्मक विशे्लषण की सीमा बिी रहती है। इसके अवतररक्त 

वित्तीय स्वतन्त्रता का एक महत्वपूणय पक्ष मवहलाओां के वित्तीय 

विणययोां पर िास्तविक वियांिण से सांबांवधत है, वजसे केिल आय या 

बैंक िाते जैसे मािात्मक सांकेतकोां से पूरी तरह मापिा कविि है। 

भविष्य के अध्ययि में ग्रामीण और शहरी मवहलाओां के बीच 

तुलिात्मक प्राथवमक सिेक्षण, आयु एिां वशक्षा आधाररत विशे्लषण 

तथा वडवजटल वित्तीय व्यिहार के अध्ययि से विषय की अवधक 

व्यापक समझ विकवसत की जा सकती है। 

 

अध्ययि का मित्व 

आधुविक िारी की वित्तीय स्वतन्त्रता का अध्ययि सामावजक न्याय, 

लैंवगक समािता और आवथयक विकास के दृविकोण से महत्वपूणय है। 

आवथयक रूप से सक्षम मवहला पररिार की आय में योगदाि करिे 

के साथ-साथ वशक्षा, स्वास्थ्य, बचत और भविष्य की योजिाओां से 

सांबांवधत विणययोां में अवधक प्रभािी भूवमका विभा सकती है। मवहला 

की वित्तीय क्षमता बढ़िे से उसकी सामावजक प्रवतष्ठा और 

आत्मविश्वास में भी िृस्थि हो सकती है। व्यापक आवथयक दृवि से 

मवहलाओां की श्रम-बल भागीदारी और उद्यवमता में िृस्थि मािि 

सांसाधि के अवधक प्रभािी उपयोग को सांभि बिाती है। वित्तीय 

स्वतन्त्रता मवहलाओां को आवथयक सांकटोां के प्रवत अवधक सक्षम 

बिाती है तथा उन्हें सामावजक और पाररिाररक पररस्थिवतयोां में 

अवधक स्वतांि विकल्प प्रदाि करती है। इसवलए मवहला वित्तीय 

सशक्तीकरण को केिल कल्ाणकारी िीवत के रूप में िही ां बस्थि 

समािेशी और सतत आवथयक विकास की रणिीवत के रूप में देििा 

चावहए। 
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निष्कषय 

आधुविक िारी की वित्तीय स्वतन्त्रता समकालीि समाज में मवहला 

सशक्तीकरण का एक कें द्रीय आधार बि चुकी है। आज मवहला की 

पहचाि केिल पररिार की भूवमका तक सीवमत िही ां है, बस्थि िह 

आवथयक उत्पादि, व्यिसाय, प्रशासि, वशक्षा, विज्ञाि, तकिीक और 

सामावजक िेतृत्व के विवभन्न के्षिोां में सविय भागीदारी विभा रही है। 

इस पररितयि के बािजूद िास्तविक वित्तीय स्वतन्त्रता अभी भी एक 

जवटल और बहआयामी प्रविया है। मवहला का रोजगार में होिा 

महत्वपूणय है, लेवकि उससे भी अवधक महत्वपूणय यह है वक उसे 

अपिी आय, बचत, सांपवत्त और वित्तीय विणययोां पर िास्तविक 

अवधकार प्राप्त हो। वशक्षा मवहलाओां को वित्तीय अिसरोां को समझिे 

की क्षमता देती है, रोजगार आय का आधार प्रदाि करता है, 

उद्यवमता आवथयक विणयय क्षमता को बढ़ाती है तथा वडवजटल वित्तीय 

सेिाएुँ  औपचाररक वित्तीय व्यििा तक पहुँच को आसाि बिाती हैं। 

स्वयां सहायता समूह और सूक्ष्म-वित्त जैसी सांिागत व्यििाएुँ  

विशेष रूप से ग्रामीण एिां विम्न-आय िगय की मवहलाओां के वलए 

आवथयक अिसर पैदा कर सकती हैं। वफर भी इि साधिोां का प्रभाि 

तभी िायी होगा जब मवहलाओां को वित्तीय साक्षरता, वडवजटल 

सुरक्षा, बाजार तक पहुँच और सांपवत्त अवधकारोां की जािकारी भी 

उपलि हो। अतः  मवहला वित्तीय स्वतन्त्रता के वलए ऐसी समग्र 

िीवतयोां की आिश्यकता है जो वशक्षा, कौशल, रोजगार, समाि 

पाररश्रवमक, सामावजक सुरक्षा, उद्यवमता, वडवजटल साक्षरता और 

सांपवत्त अवधकारोां को एक साथ सांबोवधत करें। पररिार और समाज 

के स्तर पर भी मवहलाओां के आवथयक विणययोां को समाि महत्व वदया 

जािा चावहए। िास्तविक मवहला सशक्तीकरण तब सांभि होगा जब 

मवहला केिल आय अवजयत करिे िाली िही ां बस्थि अपिी आवथयक 

वदशा स्वयां विधायररत करिे िाली िागररक बिे। इस अथय में वित्तीय 

स्वतन्त्रता आधुविक िारी की आत्मविभयरता, गररमा और समाि 

िागररकता का महत्वपूणय आधार है। 
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